
Hallo	tuinders,

Een	nieuw	jaar	is	begonnen	en	aan	iedereen	een	mooi	tuinseizoen	gewenst.
Een	heel	aantal	mensen	heb	ik	al	gezien	tijdens	de	nieuwjaarsreceptie,	waar
ook	de	zaadlijsten	werden	ingeleverd.
Iedereen	heeft	er	weer	zin	in,	dus	als	het	water	weer	zakt	en	de	temperatuur
stijgt	hoop	ik	u	weer	te	spreken	op	de	tuin.

groet,
Rik	Huisken.

Clubhuis	geopend
Elke	zaterdagochtend	is	van	10:00	tot	13:00	het	clubhuis	geopend.

Vanaf	10:00	staat	de	koffie	weer	voor	je	klaar!	Tot	zaterdag?!

Het	is	nog	ver	weg,	maar	op	maandagochtend	1	april
(2e	paasdag)	organiseren	wij	weer	onze	traditionele
paaseieren	zoeken	voor	alle	kinderen	en	kleinkinderen
van	onze	leden.
Noteer	deze	datum	dus	alvast	in	je	agenda.	
Binnenkort	volgt	meer	informatie.

Dina	Kruize	|	Beheercommissie

De	Garant-bestellijsten	zijn	ondertussen	alweer
ingeleverd.	Misschien	ben	je	al	bezig	met	de
nieuwe	tuinplannen	en	heb	je	de	zaden	van	vorig
seizoen	al	van	zolder	gehaald.	Je	evalueert	nog	eens
wat	er	vorig	jaar	goed	ging	of	minder	ging	en	wat	je	niet
meer	wilt	verbouwen.	Of...	wat	je	nu	wel	wilt
verbouwen	of	proberen,	maar	niet	hebt	besteld.
Heb	jij	meer	zaden	over	dan	dat	jezelf	wilt	gebruiken	en
wil	je	die	ruilen	of	weggeven?	Het	kan	ook	zijn	dat	je
niets	te	ruilen	hebt	maar	zaden	zoekt	om	een	speciale	groente	te	proberen.
Ik	loop	zelf	tegen	deze	dingen	aan	en	misschien	heb	jij	dit	ook?	Wat	mij	leuk	lijkt	is	op	deze
manier	eens	zaden	te	ruilen.	Ervaringen	uit	te	wisselen	en	nieuwe	groenten	te	ontdekken.

Stuur	mij	een	mail	ZadenRuilen@Ziggo.nl	dan	ga	ik	inventariseren	wie	wat	heeft	en	zoekt.

Daarna	kan	ik	dan	de	zaden	verzamelen	en	verdelen	en	dan	hoop	ik	dat	iedereen	krijgt	wat	hij
zoekt.	Dit	lijkt	mij	een	leuke	start	van	het	nieuwe	tuinseizoen.
Wat	wil	ik	graag	weten:

Je	naam	met	tuinnummer
Wat	en	hoeveel	je	weg	wilt	geven
Wat	en	hoeveel	je	wilt	ruilen
Wat	en	hoeveel	je	zoekt.
Biologisch?

Graag	ook	de	soortnaam	vermelden.	Aangezien	er	zoveel	soorten	zijn.

Ik	wens	iedereen	een	mooi	moestuinseizoen	vol	mooie	oogsten.

Bernard	Sleijster	|	tuin	93A

1001	signaalplanten
In	deze	rubriek	nemen	we	mee	in	de	wereld	van	1001	signaalplanten.
De	planten	die	ons	soms	dagelijks	bezighouden	in	onze	tuin.	Veelal
worden	deze	signaalplanten	gezien	als	onkruid,	maar	feitelijk	zijn	dit	de
pioniersplanten	van	de	eerste	fase	in	de	ecologische	successie.
De	artikelen	zijn	ook	terug	te	lezen	zijn	op	onze	website.

Aflevering	3	-	Zevenblad
In	diep	losse,	goed	bewerkbare,	rulle	grond	tuinier	je	niet
alleen	lekker,	zevenblad	houdt	er	ook	van.	Het	blad	van
zevenblad	is	overigens	uitstekend	eetbaar	(zoals	spinazie)	en
heel	gezond.	In	sommige	landen	wordt	zevenblad
aangeboden	als	sterke	en	mooie	bodembedekker	voor	in	de
tuin	en	in	andere	landen	wordt	hij	massaal	bestreden	als
hinderlijk	onkruid.	Maar	wist	je	dat	de	Romeinen	zevenblad	juist	hard	nodig	hadden?

Oorsprong
Zevenblad	is	door	de	oude	Romeinen	verspreid.	De	legers	hadden
altijd	voedsel	nodig.	Daarom	is	dit	plantje	overal	aangeplant,	omdat
ze	een	betrouwbare	leverancier	van	gezonde	groente	bomvol
vitamine	nodig	hadden.		Ook	Chinese,	Tibetaanse	en	Europese
monniken	hadden	dit	plantje	vaak	staan	in	de	moestuin	van	een

klooster.	Het	is	een	zeer	gemakkelijk	plantje	dat	flink	doorwoekert	als	het	eenmaal	ergens
groeit.	Het	houdt	van	schaduwplekken	en	groeit	zeer	dicht	opeen	zodat	er	geen	ruimte	is	voor
andere	planten.	In	sommige	landen	wordt	dit	plantje	in	tuincentra	verkocht	als	bodembedekker
terwijl	het	in	andere	landen	als	onkruid	wordt	bestreden.
Zevenblad	werd	vroeger	ook	wel	Romeinse	spinazie	genoemd,	tegenwoordig	ook	wel	armeluis
spinazie.	De	officiële	naam	luidt	Egopodium	podagraria	en	verwijst	naar	het	Griekse	woord	voor
‘geitenpoot’.		Dat	woord	slaat	op	de	vorm	van	de	kroonblaadjes.	Waarschijnlijk	verwijst	de	naam
ook	naar	een	soort	beenjicht	(podagra),	in	onze	volksmond:	het	(geiten)pootje.	Zevenblad	was
een	medicijn	tegen	deze	kwaal.	Die	kreeg	je	als	je	te	veel	vlees	at	en	te	veel	rode	wijn	dronk.	In
het	Duits	noemen	ze	de	plant	‘Gichtkraut’.	Jicht	in	het	Duits	is	‘die	Gicht’.

Signalering	en	nut
Zevenblad	is	een	vaste	plant	die	hoort	bij	de	grote
familie	van	de	schermbloemen.	In	de	winter	sterft	hij
boven	de	grond	af	en	in	het	voorjaar	geven	de	wortels
weer	nieuwe	uitlopers.	Via	deze	wortels	verspreid	de
zevenblad	zich	razendsnel.	Net	als	de	bekende
fluitenkruid	is	het	een	veel	voorkomende	plant	die	bijna
overal	in	Europa	te	vinden	is.

De	naam	zevenblad	dankt	hij	aan	het	feit	dat	hij	telkens
met	zeven	bladeren	op	een	de	steel	staat.	In	juni
bloeien	de	witte	schermbloemen	van	de	plant.	Het
veerdelig	blad	heeft	meestal	5	tot	7	deelblaadjes.	Heel
typerend	is	het	topblad	bestaande	uit	drie	deelblaadjes
en	onderaan	de	2	andere	bladeren	die	bestaan	uit	een
groot	deelblad	met	1	of	2	kleinere	deelblaadjes	die
(deels)	vergroeid	kunnen	zijn.

De	deelbladeren	zijn	gezaagd	en	hebben	een	grote	breedte.	Deze	grote	breedte	van	de
deelblaadjes	is	een	opvallend	kenmerk	waarmee	het	zevenblad	zich	onderscheidt	van	andere
soorten	uit	de	schermbloemenfamilie.
De	vrijwel	onbehaarde	rechtopgaand	stengel	van	het	zevenblad	is	geribbeld	en	hol,	en	wordt
tussen	de	60	en	90	cm	hoog.	De	wit-roze	bloemetjes	staan	in	een	scherm.	Dit	is	een	bloeiwijze
waarbij	alle	bloemstelen	uit	één	punt	ontspringen.	De	schermbloemenfamilie	is	genoemd	naar
dit	kenmerk	van	bloei.

Zevenblad	is	een	waardplant	voor	verschillende	dagvlinders,	zoals	de	koninginnenpage,	en
nachtvlinders.	Waardplanten	zijn	specifieke	planten	waar	een	vlinder	haar	eitjes	op	afzet.	De
rupsen	zullen	van	de	plant	smullen	in	hun	ontwikkeling	tot	vlinder.	Daarnaast	wordt	zevenblad
ook	druk	bezocht	door	heel	wat	wilde	solitaire	bijen	zoals	de	fluitenkruidbij,	viltvlekzandbij	en	het
roodgatje.	En	alsof	het	nog	niet	druk	genoeg	is	op	de	plant,	smullen	ook	heel	wat	andere
insecten	zoals	kevers,	wantsen,	zweefvliegen…	van	het	heerlijke	stuifmeel.	Zevenblad	zorgt
dus	gegarandeerd	voor	heel	wat	leven	in	de	tuin!

Lees	de	rest	van	dit	artikel	op	onze	website.
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Van	de	voorzitter

Foto's	Ria	Hollak

Paaseieren	zoeken	-	Save	the	Date!

Zaden	ruil	actie

De	laatste	van	2023
Zaterdag	9	december,	een	groep	tuinders	heeft	zich	gemeld	voor	een	tuindienst.	Voor
sommigen	was	het	een	extra	tuindienst.
Deze	groep	heeft	onder	leiding	van	Joke	de	wilgen	gesnoeid,	de	beukenhaag	geplant	en	de
dode	beuken	vervangen.

Ik	wilde	wat	foto’s	maken	van	deze	activiteiten	voor	de	nieuwsbrief.	Na	wat	zoeken	vond	ik
het	groepje	dat	de	dode	beuken	ging	vervangen	aan	westkant	bij	de	Landdrostlaan.	Maar
helaas	voor	mij	het	werk	was	al	klaar!
Op	naar	de	andere	groepjes!	De	wilgen	waren	al		professioneel	gesnoeid	en	van	de	grote
takken	werden	de	kleine	takken	afgehaald.
Toen	ik	bij	het	laatste	groepje	kwam	aan	de	Landdrostlaan	oostzijde,	waren	ze	net	in	‘overleg’
want	de	andere	groep	beukenplanters	had	zich	bij	hen	gevoegd.	Nog	even	met	z’n	allen	de
schouders	er	onder	gezet	en	ook	deze	klus	was	geklaard.

Het	was	voor	dit	jaar	de	laatste	tuindienst.	Een	jaar	waarin	veel	is	gedaan.	Waarbij	de
wateroverlast	vooral	indruk	op	mij	heeft	gemaakt.	Ik	had	me	aangemeld	voor	een	tuindienst.
Gelukkig	kon	ik	van	Joke	laarzen	lenen	want	zonder	was	het	niet	mogelijk	iets	te	doen	aan	de
oostzijde	van	het	complex.

Omdat	ik	een	tuin	aan	de	westzijde	heb,	wist	ik	niet	dat	het	zo	nat	was(is)	aan	de	andere	zijde.
Hopelijk	wordt	hier	in	het	komende	jaar	een	oplossing	voor	gevonden.

Hannie	Mager	|	Redactie

Procedure	in-,	en	uitschrijven
Neem	bij	vragen	contact	op	met	het	secretariaat	via:	secretariaat@volkstuinders-apeldoorn.nl

Aanmelden	voor	nieuwe	tuin
Heb	je	interesse	om	een	tuin	bij	ons	te
huren?	Leuk!	Meld	je	dan	aan	voor	de
wachtlijst	via	onze	website:	Tuinverhuur

Dit	kan	het	gehele	jaar	door,	als	de
wachtlijst	niet	te	vol	is.	(onder	de	20
geinteresseerden).

Inschrijven
Wanneer	er	een	tuin	vrij	komt	wordt	de
eerstvolgende	van	de	wachtlijst
benaderd.	Als	er	overeenstemming	is
over	de	tuin,		wordt	hij/zij	uitgenodigd	in
het	clubhuis	om	de	inschrijving	definitief
te	maken.
Dit	kan	in	de	maanden	november	en
december.

Wijzigen	van	je	gegevens
Elke	wijziging	van	adres	tot
telefoonnummer.	Dit	kan	het	hele	jaar
door	via	onze	website:	wijzigen	gegevens

Opzeggen
Dit	gaat	via	onze	website:	opzeggen
tuinhuur
Na	het	invullen	van	het	formulier
ontvangt	je	een	bericht	met	de	verdere
procedure,	zoals	het	zwart	opleveren	en
het	keuren	van	de	opstallen.
Het	opzeggen	kan	in	de	maanden
september	en	oktober	maar	uiterlijk	voor
1	november,	ivm	de	opzegtermijn	van
twee	maanden.
Wanneer	er	niet	voor	1	november	is
opgezegd	ga	je	de	huur	van	de	tuin	voor
nog	een	jaar	aan.

Activiteiten
Komende	activiteiten	op	de	vereniging:
	
Elke	zaterdag 10:00	-	13:00 Clubhuis	open Clubhuis
24	februari 10:00	-	12:00 Afhalen	bestellingen Clubhuis
16	maart	 10:00 Ledenvergadering Clubhuis
1	april ochtend Paaseieren	zoeken Clubhuis
	
Een	actueel	overzicht	van	de	activiteiten	staat	op	onze	website:	Agenda	EAV
	

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.	•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u	secretariaat@volkstuinders-

apeldoorn.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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