
Hallo	tuinders,

Het	tuin	jaar	nadert	zijn	einde,	de	kerstdagen	komen
eraan.
Een	jaar	waarin	ik	als	voorzitter	een	hoop	heb
meegemaakt.	Een	jaar	van	mensen	ontmoeten,	een	tuin
vereniging	die	draaide	op	alle	vrijwilligers	in	welke
commissie	ook.
En	dan	de	afsluiting	met	onze	eerste	kerstmarkt.
Een	mooi	jaar	waarin	veel	is	gebeurd.	Dank	aan	al	die
mensen	die	de	vereniging	een	warm	hart	toe	dragen.

Ik	wens	iedereen	fijne	feestdagen	toe	en	een	mooi	oud	en	nieuw,	en	hoop
iedereen	te	zien	bij	de	nieuwjaarsbijeenkomst	op	6	januari,	waar	tevens	de
bestellijsten	voor	de	zaden	en	het	pootgoed	ingeleverd	kunnen	worden.

groet,
Rik	Huisken.

Clubhuis	geopend
Elke	zaterdagochtend	is	van	10:00	tot	13:00	het	clubhuis	geopend.

Vanaf	10:00	staat	de	koffie	weer	voor	je	klaar!	Tot	zaterdag?!

Tot	slot	een	verzoek:	heb	je	ideeën	hoe	we	als	vereniging	meer	inkomsten
kunnen	genereren,	wil	je	een	persoonlijk	gesprek	over	jouw	ervaringen
binnen	de	vereniging	of	anderszins	iets	delen	dat	van	belang	is,	stuur	dan
een	bericht	naar	secretariaat@volkstuinders-apeldoorn.nl	Je	bericht	zal	ik
vertrouwelijk	behandelen.

Esther	Hoek,	secretaris	EAV

1001	signaalplanten
In	deze	rubriek	nemen	we	mee	in	de	wereld	van	1001	signaalplanten.
De	planten	die	ons	soms	dagelijks	bezighouden	in	onze	tuin.	Veelal
worden	deze	signaalplanten	gezien	als	onkruid,	maar	feitelijk	zijn	dit	de
pioniersplanten	van	de	eerste	fase	in	de	ecologische	successie.
De	artikelen	zijn	ook	terug	te	lezen	zijn	op	onze	website.

Aflevering	2	-	Guldenroede
De	guldenroede	behoort	net	als	het	Jacobskruid	tot	de
composietenfamilie	en	op	eerste	blik	lijken	zij	ook	wel	wat	op
elkaar.	Van	het	geslacht	guldenroede	zijn	ruim	100	soorten
bekend,	maar	alleen	de	echte	guldenroede	is	inheems.	De
botanische	naam	van	de	echte	guldenroede	is	Solidago
virgaurea.	Solidago	komt	van	het	Latijnse	woord	´solidare´	wat	´helen´	‘heel	maken’	of		‘iets
wordt	stevig’	betekent.	Virgarea	is	een	samenstelling	van	´virga´	wat	´roede´	betekent	en	´aurea
´	wat	staat	voor	´gouden´.	Letterlijk	betekent	de	Latijnse	naam	genezende	gouden	roede.

De	echte	guldenroede	is	een	vaste	plant	en	staat	op	de	Nederlandse
Rode	lijst	van	planten	als	vrij	zeldzaam.	De	plant	houdt	van	lemige,
zwak	zurige	grond.	Tot	deze	soort	wordt	ook	de	ondersoort	Solidago
virgaurea	subsp.	Minuta	gerekend.	Deze	soort	blijft	aanmerkelijk
kleiner.
	
Inmiddels	zijn	ook	enkele	exoten	van	de	familie	in	Nederland	te
vinden:	de	late	guldenroede	(Solidago	gigantea),	de	Canadese

guldenroede	(Solidago	canadensis)	en	Solidago	gramininifolia.	De	Canadese	guldenroede	komt
tegenwoordig	in	menig	siertuin	en	hier	op	de	EAV	moestuincomplex	veelvuldig	voor.	Het	is	een
middelgrote,	bossige	plant,	30-100	cm	hoog.	De	bloemhoofdjes	zijn	geel	met	6-12	stervormig
uitstaande	straalbloemen	en	weinig	buisbloempjes.	Ze	vormen	samen	een	dicht	vertakte	tros.
De	bladeren	zijn	lancetvormig.	De	bloeitijd	is	van	juli	tot	september.	De	guldenroede	groeit	bij
voorkeur	op	schrale	weiden,	heidevelden,	bij	struikgewas	en	in	bosranden.
Je	kunt	Guldenroede	prima	laten	staan	in	herfst/winter,	want	dit	is	goed	voor	vogels	en	de	kleine
beestjes.

Lees	verder	over	de	Guldenroede	op	onze	website.
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Van	de	voorzitter

Bericht	uit	het	bestuur
Een	nieuwe	rubriek	bedoeld	om	te	informeren	en	je	mee	te	nemen	in	allerlei	bestuurlijke	zaken.
Wellicht	niet	altijd	het	meest	sensationele	nieuws,	maar	wel	het	fundament	onder	onze
vereniging.	En	dit	alles	met	een	knipoog	zodat	wat	saai	zou	kunnen	lijken,	eigenlijk	best	heel
zinnig	en	leuk	is.

Zo	is	er	bijvoorbeeld	een	voorstel	vanuit	de	leden	gekomen	om	de	jaarlijkse	ledenvergadering
(ALV)	niet	op	een	doordeweekse	avond,	maar	op	de	zaterdagochtend	te	laten	plaatsvinden.
Dan	is	ons	verenigingsgebouw	open,	kunnen	er	meer	mensen	aansluiten	én	is	het	leuk	om	het
nuttige	met	het	aangename	te	verenigen,	namelijk	gezellig	borrelen	na	de	vergadering.	Wie	kan
daar	tegen	zijn?	Zet	vast	in	je	agenda:	ALV	op	zaterdagochtend	16	maart	om	10.00	uur	in	het
verenigingsgebouw.

En	deze	trend	is	meer	bij	het	bestuur	kenbaar	gemaakt:	leden	willen	graag	iets	bijdragen	aan	de
vereniging	om	het	plezier	weer	terug	te	brengen	en	dit	combineren	met	een	gezamenlijke
activiteit.	Vanuit	die	wens	is	o.a.	het	idee	voor	een	kerstmarkt	ontstaan.	Een	bijkomend	doel	is
geld	inzamelen	voor	de	vereniging.	Als	je	dit	bekijkt	door	een	‘permacultuurbril’	dan	word	je	heel
blij:	meerdere	positieve	functies	in	één!

En	wat	was	het	een	geslaagde	kerstmarkt!	Ruim	30	vrijwilligers	hebben	zich	ingezet	en	er	een
prachtige	en	vooral	gezellige	dag	van	gemaakt.	Een	uitgebreid	verslag	met	foto’s	lezen	jullie
terug	elders	in	deze	nieuwsbrief.	Vanuit	de	organisatie	heb	ik	reeds	vernomen	dat	er	tevens	een
mooi	bedrag	is	binnengehaald	voor	de	vereniging.

Achter	de	schermen	zijn	we	bezig	met	de	organisatie	van	onze	vrijwilligersinzet.	Zoals	jullie
wellicht	hebben	gelezen	in	het	verenigingsblad	van	de	AVVN,	staat	er	een	mooi	artikel	in	over
de	volkstuinvereniging	de	Doordouwers	in	Utrecht.	Inspirerend	om	te	lezen.	Ieder	lid	draagt	bij
aan	de	groei-	en	bloei	van	de	vereniging.	De	goede	gewoonte	dat	ieder	lid	een
motivatieformulier	invult,	nemen	we	in	ieder	geval	over.	Dus	die	kun	je	ergens	in	het	voorjaar	in
je	mailbox	verwachten.	En	elders	in	deze	nieuwsbrief	vind	je	al	meer	informatie	over	alle
groepen	en	commissies	die	actief	en/of	in	oprichting	zijn.

Om	alle	leden	en	betrokkenen	van	de	EAV	een	plek	te	geven	in	één	van	de	commissies	en/of
werkgroepen	is	het	zaak	dat	we	dit	eigentijds	en	flexibel	inrichten.	En	dit	sluit	ook	mooi	aan	bij
de	wens	om	het	Huishoudelijk	Reglement	(HR)	te	moderniseren.	Het	bestuur	wil	deze	beide
zaken	graag	combineren	en	vraagt	leden	zich	te	melden	om	mee	denken	zodat	we	tijdens	de
ALV	op	zaterdag	16	maart	kunnen	stemmen	over	de	verbeteringen.	Wordt	vervolgd	dus.

Enige	tijd	geleden	heeft	het	bestuur	informatie	van	de	AVVN	ontvangen	over	wet-	en
regelgeving	omtrent	het	voeren	van	een	btw-boekhouding.	Dit	is	geen	eenvoudige	materie	en
vooralsnog	is	de	conclusie	dat	de	vereniging	niet	gebaat	is	bij	een	btw-boekhouding.	Dit
betekent	echter	wel	iets	voor	een	aantal	activiteiten	waarmee	wij	inkomsten	voor	de	vereniging
genereren.	Wanneer	we	deze	afbouwen,	is	het	belangrijk	dat	er	via	andere	wegen	nieuwe	baten
binnenkomen.	Te	denken	valt	aan	fondsenwerving,	sponsoring,	subsidies	en	het	moderniseren
en	uitbreiden	van	het	aanbod	van	diensten	voor	onze	leden	en	betrokkenen.	Denk	hierbij
bijvoorbeeld	aan	hulp	bij	het	realiseren	van	een	tuinhuisje	tegen	een	vergoeding	aan	de
vereniging.	De	nieuwe	bouwcommissie	heeft	hier	al	mooie	ideeën	over.

Eerste	EAV	Kerstmarkt
Daar	was	ie	dan,	de	eerste	EAV	kerstmarkt	op	16	december	2023!	Gezelligheid,	warme	sfeer	en
vooral	samenzijn.

Hieronder	lees	je	de	korte	terugblik	van	deze	mooie	dag.
Lees	de	uitgebreide	terugblik	op	onze	site:
Kerstmarkt	2023	–	terugblik	–	EAV	(volkstuinders-apeldoorn.nl)

Op	zaterdagochtend	16	december	om	7.00	uur	waren	de	eerste	vrijwilligers	druk	in	de	weer	om
de	allerlaatste	hand	te	leggen	aan	de	kerstmarkt.	Heidi	ontfermde	zich	volledig	over	alle
verkoopartikelen	en	de	aankleding	buiten	en	samen	met	o.a.	Esther,	Jisca	en	Ellen	hebben	ze
er	een	prachtige	presentatie	van	gemaakt.

Omstreeks	10.00	uur	waren	we	met	z’n	allen	heen	en	weer	aan	het	vliegen	om	de	laatste
spullen	op	hun	plaats	te	zetten.	De	catering	stond	als	een	huis(ken),	waar	Rik	en	Alies	de
bezoekers	en	vrijwilligers	van	heerlijke	snert,	pompoensoep,	broodje	hamburger/knakworst,
warme	chocolademelk	met	slagroom	hebben	voorzien.	Ook	waren	er	de	verrukkelijke
zelfgemaakte	Apeldoornse	Kniepertjes	(gerold	en	plat)	van	enthousiaste	maakster	Hannie.
Deze	gingen	eveneens	als	warme	broodjes	over	de	toonbank,	super!

Buiten	was	de	verkoop	van	tweedekans	spullen	en	heeft	een	fantastisch	team	een	geweldige
bijdrage	geleverd	met	de	verkoop	ervan.	Als	een	dreamteam	sleepten	ze	de	ene	Euro	na	de
andere	binnen	en	lieten	de	bezoekers	tevreden	huiswaarts	keren	met	hun	koopwaren	onder	de
arm.

Verder	waren	er	kraampjes	met	kaaswaren	en	andere	lekkernijen	of	met	creatieve	creaties.	Of
kon	je	een	mooie	kerstboom	aanschaffen.

Binnen	was	er	voor	de	kinderen	een	mooie	knutselplek	ingericht.	Ook	konden	mensen	zich
vermaken	bij	de	presentatie	van	de	Spinclub(Nettenfabriek).	Met	voorbeelden	van	prachtige
kleden	en	kleding	met	heldere	uitleg	konden	mensen	zien	en	luisteren	naar	wat	er	allemaal	van
wol	gemaakt	kon	worden	en	wat	je	er	allemaal	nog	meer	mee	kan.	Groei	&	Bloei	Apeldoorn	was
ook	aanwezig	met	allerlei	mooi	presentatiemateriaal,	die	toegelicht	werd	door	Mart	Nederhof,
die	volgend	jaar	weer	een	nieuwe	cursus	Groei	&	Bloei	gaat	geven.

Alle	vrijwilligers	hierbij	nogmaals	hartelijk	bedankt	voor	jullie	inzet	voor,	tijdens	en	na	de
kerstmarkt.	Dankzij	jullie	hulp,	spullen	en	inzet	is	deze	kerstmarkt	een	succes	geworden.	En
hebben	we	met	een	beetje	sponsoring	een	positief	resultaat	van	enkele	honderden	Euros	voor
de	vereniging	geboekt!

Bart	Vroklage	-	enhousiaste	vrijwilliger.

Lees	ook	de	uitgebreide	terugblik	op	onze	site:
Kerstmarkt	2023	–	terugblik	–	EAV	(volkstuinders-apeldoorn.nl)

Ieder	lid	en	betrokkene	een	plek	in	het
verenigingsleven
Doel	van	het	moderniseren	van	de	organisatie	van	de	vrijwilligersinzet	is	wederzijdse
betrokkenheid.	Lidmaatschap	is	meer	dan	het	huren	van	een	lapje	grond.	Samen	zijn	we	de
vereniging	en	sta	je	er	voor	elkaar.

Het	is	een	feit:	de	vereniging	kan	niet	zonder	jouw	inzet.	Er	zijn	echt	meer	baten	nodig	om	te
kunnen	blijven	voortbestaan.	We	willen	niet	de	contributie	verhogen,	maar	je	vragen	om	ideeën
te	bedenken	en	activiteiten	te	ontplooien	die	zowel	gezellig	zijn,	als	ook	geld	in	het	laatje
brengen.	Dus	sluit	je	aan	bij	één	van	de	onderstaande	commissies	en/of	werkgroepen	en	bouw
mee!

Activiteitencommissie	–	in	oprichting	–	doel:	plezier	terug	in	de	vereniging	door	activiteiten	te
organiseren.	In	eerste	plaats	voor	leden	&	betrokkenen,	maar	ook	voor	buurtbewoners	en
andere	geïnteresseerden.	Te	denken	valt	aan	een	paasmarkt,	zadenruilbeurs,	plantjesmarkt,
oogstfeest,	kerstmarkt,	lezingen,	workshops,	uitjes	en	andere	activiteiten	waarbij	leden	en
betrokkenen	elkaar	kunnen	ontmoeten,	hun	kennis	en	kunde	kunnen	delen,	maar	ook	hun	oogst
en	eigen	verwerkte	producten	aan	kunnen	bieden	waarbij	de	opbrengst	of	een	deel	ervan,	voor
de	vereniging	is.
Deze	commissie	zoekt	nog	leden	en	betrokkenen	die	aan	willen	haken,	ook	als	je	een	idee	hebt
voor	een	activiteit,	komt	de	commissie	graag	met	je	in	contact:	redactie@volkstuinders-
apeldoorn.nl

Communicatiecommissie	-		uitbreiding	van	de	redactiecommissie	–	doel:	EAV	op	de	kaart
zetten	door	fondsenwerving,	sponsoring	en	subsidies	te	ondersteunen	en	hier	ruchtbaarheid
aan	te	geven.	Middels	online	en	analoge	communicatie	de	vereniging	in	het	licht	zetten	en
zorgen	voor	een	goede	pr	en	communicatie.	Wat	is	de	meerwaarde	van	de	vereniging	voor
Apeldoorn?	Voor	de	buurt?	Voor	de	natuur?	Voor	de	biodiversiteit?	Dit	willen	we	samen
uitwerken.	Er	zal	veel	met	de	activiteitencommissie	samengewerkt	worden.
Deze	commissie	zoekt	nog	leden	en	betrokkenen	met	kennis	en	kunde	van	communicatie,
subsidieaanvragen,	sponsoring	e.d.	Meld	je	aan	via:	redactie@volkstuinders-apeldoorn.nl

Vertrouwens-	en	klachtencommissie	–	in	oprichting	-	doel:	veiligheid	en	vertrouwen
terugbrengen	in	de	vereniging	en	ongewenst	gedrag,	conflicten	en	grensoverschrijdend	gedrag
op	een	objectieve	en	betrouwbare	manier	behandelen.	Middels	het	opstellen	van	een
gedragscode	waarin	gewenste	omgangsvormen	worden	beschreven	en	ook	welke	gevolgen
grensoverschrijdend	gedrag	heeft,	creëren	we	een	veilig	kader	waarin	we	binnen	de	vereniging
met	elkaar	om	willen	gaan.	Daarnaast	bemiddelen	we	bij	conflicten	tussen	leden	en
betrokkenen	en	geven	we	informatie	over	de	mogelijkheden	situaties	op	te	lossen.
Deze	commissie	zoekt	nog	leden	met	kennis	van	zaken	omtrent	klachtenbehandeling,	invulling
rol	van	vertrouwenspersoon	&	opstellen	van	een	gedragscode.	Mail	je	interesse	naar
secretariaat@volkstuinders-apeldoorn.nl

Werkgroep	Natuurlijk	Tuinieren	–	in	oprichting	–	Doel:	samenbrengen	en	delen	van	kennis	en
kunde	omtrent	ecologisch,	biodynamisch	en	permacultuur	tuinieren	binnen	een
volkstuinvereniging.	Middels	het	delen	van	kennis	van	natuurvriendelijke	vormen	van
moestuineren,	willen	we	de	bekendheid	hierover	verbreden	en	zo	ons	complex	nog	meer	laten
bijdragen	aan	de	biodiversiteit	en	ons	milieu	in	Apeldoorn.	Te	denken	valt	aan	lezingen,
workshops,	moestuinen	bezoeken	met	boomgildes,	polycultuur	en	biodynamisch	tuinieren.	Wat
doet	dit	met	de	bodem	en	het	bodemleven,	de	groei	en	bloei	van	planten,	struiken	en	bomen,
bestuivers,	natuurlijke	verdelgers	én	niet	te	vergeten	de	oogst?
Deze	commissie	zoekt	nog	leden	en	betrokkenen	met	kennis	en	ervaring	met	ecologisch,
biodynamisch	en/of	permacultuur	tuinieren.	Enthousiast	geworden?	Meld	je	aan	via
secretariaat@volkstuinders-apeldoorn.nl

Bestaande	commissies:
Tuincommissie	–	Dit	is	een	groep	vrijwilligers	die	zorgdragen	voor	het	plannen	en	aansturen
van	de	tuinploegen	op	de	zaterdag	en	zorgen	voor	gesnoeide	hagen,	gemaaide	paden,
onkruidvrije	randen	en	al	die	groene	zaken	die	van	ons	allemaal	zijn.	Joke	Bosman	is	de
voorvrouw	van	deze	groep	en	zij	heeft	contact	met	huurders	wanneer	er	iets	gedaan	moet
worden	aan	het	onderhoud	van	hun	gehuurde	stukje	grond.	Altijd	vriendelijk,	doch	kordaat	zorgt
zij	dat	ál	het	groen	op	onze	vereniging	er	netjes	uitziet.	Ondertussen	is	er	binnen	deze
commissie	een	maaiploeg	ontstaan	onder	begeleiding	van	Douwe	Heslinga.	Wil	je	hier	je
steentje	bijdragen?	Meld	je	dan	aan	via	tuincommissie@volkstuinders-apeldoorn.nl

Waterpompploeg	–	Overal	op	het	complex	kan	er	grondwater	gepompt	worden.	Deze	pompen
hebben	natuurlijk	ook	onderhoud	nodig.	Hans	van	Eekelen	zorgt	dat	dit	gebeurt.	Vind	je	dit	ook
belangrijk,	meld	je	dan	aan	via	waterpompen@volkstuinders-apeldoorn.nl

Bouwcommissie	-	Onlangs	van	start	gegaan	in	de	nieuwe	samenstelling.	Met	o.a.	Tom	Koch
van	bouwzaken	én	een	team	enthousiaste	‘handige	Harries’	onder	begeleiding	van	Peter
Ketting.	Ze	doen	ook	straatwerk	en	allerlei	andere	herstelwerkzaamheden	op	het	complex.	Heb
je	zin	om	mee	te	klussen,	meld	je	aan	via	bouwcommissie@volkstuinders-apeldoorn.nl

Beheercommissie	–	wil	je	een	bijdrage	leveren	aan	het	schoonhouden	van	het
verenigingsgebouw	en	op	zaterdagochtend	een	lekker	bakkie	schenken	aan	de	tuiniers,	meld	je
dan	aan	via	beheercommissie@volkstuinders-apeldoorn.nl

Inkoopcommissie	–	de	vereniging	biedt	voor	leden	tegen	gereduceerd	tarief	benodigdheden
voor	je	moestuin.	Denk	aan	meststoffen,	bamboestokken	en	allerlei	zaden.	Jan	Vos	zorgt
samen	met	zijn	team	voor	de	bezetting	van	de	toko	op	zaterdagochtend.	Ook	de	jaarlijkse
zadenbestellijst	kun	je	via	Jan	ontvangen.	Lijkt	het	je	mooi	om	hier	een	bijdrage	aan	te	leveren.
Dit	kan	door	je	aan	te	melden	via	verhuur@volkstuinders-apeldoorn.nl

Verhuurcommissie	–	Zodra	je	boven	aan	de	wachtlijst	staat,	kom	je	in	contact	met	Jan	Vos.	Hij
zorgt	ervoor	dat	nieuwe	leden	een	tuin	krijgen	en	worden	ingeschreven.	Hij	geeft		informatie
over	de	vereniging	en	helpt	met	het	opstarten.	We	willen	dit	graag	wat	uitbreiden	en	zoeken
leden	en	betrokkenen	die	een	welkomcommissie	willen	vormen.	Heb	je	hier	zin	in,	geef	dit	dan
aan	via	verhuur@volkstuinders-apeldoorn.nl

Procedure	in-,	en	uitschrijven
Neem	bij	vragen	contact	op	met	het	secretariaat	via:	secretariaat@volkstuinders-apeldoorn.nl

Aanmelden	voor	nieuwe	tuin
Heb	je	interesse	om	een	tuin	bij	ons	te
huren?	Leuk!	Meld	je	dan	aan	voor	de
wachtlijst	via	onze	website:	Tuinverhuur

Dit	kan	het	gehele	jaar	door,	als	de
wachtlijst	niet	te	vol	is.	(onder	de	20
geinteresseerden).

Inschrijven
Wanneer	er	een	tuin	vrij	komt	wordt	de
eerstvolgende	van	de	wachtlijst
benaderd.	Als	er	overeenstemming	is
over	de	tuin,		wordt	hij/zij	uitgenodigd	in
het	clubhuis	om	de	inschrijving	definitief
te	maken.
Dit	kan	in	de	maanden	november	en
december.

Wijzigen	van	je	gegevens
Elke	wijziging	van	adres	tot
telefoonnummer.	Dit	kan	het	hele	jaar
door	via	onze	website:	wijzigen	gegevens

Opzeggen
Dit	gaat	via	onze	website:	opzeggen
tuinhuur
Na	het	invullen	van	het	formulier
ontvangt	je	een	bericht	met	de	verdere
procedure,	zoals	het	zwart	opleveren	en
het	keuren	van	de	opstallen.
Het	opzeggen	kan	in	de	maanden
september	en	oktober	maar	uiterlijk	voor
1	november,	ivm	de	opzegtermijn	van
twee	maanden.
Wanneer	er	niet	voor	1	november	is
opgezegd	ga	je	de	huur	van	de	tuin	voor
nog	een	jaar	aan.

Activiteiten
Komende	activiteiten	op	de	vereniging:
	
Elke	zaterdag 10:00	-	13:00 Clubhuis	open Clubhuis
6	januari 10:00	-	12:00 Bestellijsten	zaden	inleveren	en	nieuwjaarswensen Clubhuis
24	februari 10:00	-	12:00 Afhalen	bestellingen Clubhuis
16	maart	 10:00 Ledenvergadering Clubhuis
	
Een	actueel	overzicht	van	de	activiteiten	staat	op	onze	website:	Agenda	EAV
	

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.	•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u	secretariaat@volkstuinders-

apeldoorn.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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