
Nu	ik	dit	schrijf	zitten	we	in	de	laatste	maand	van	het	jaar
en	in	een	echte	vorstperiode.	Het	is	mooi	op	de	tuinen
met	de	rijp	op	de	planten	die	nog	op	de	tuinen	staan.
Een	mooie	witte	waas	over	de	planten	en	struiken	en	nu
is	de	boerenkool	op	zijn	best.	Gelukkig	heb	ik	het	water	in
mijn	waterton	op	tijd	leeg	laten	lopen.

In	deze	laatste	maand	van	het	jaar	gebruik	ik	mijn	tijd	om
het	gereedschap	schoon	te	maken	en	mijn	schoffel	te
scherpen.	Ook	mijn	blokhut	is	wel	aan	een	opruimbeurt	toe.	Dus	nog	genoeg	te	doen.

In	het	clubhuis	heeft	men	de	keuken	opgeknapt	en	ook	het	keukenblok	vervangen.	Het	was	ook
wel	nodig	maar	nu	kunnen	we	er	weer	jaren	van	genieten.

De	tuincommissie	is	druk	geweest	met	het	planten	van	400	beukenhaagplanten	die	wij	van	de
gemeente	hebben	gekregen.	

17	december	wordt	er	nog	een	Kerstbingo	gehouden	in	het
clubhuis	en	er	hebben	zich	weer	veel	mensen	aangemeld.	Ik
hoop	dat	het	weer	een	gezellige	avond	zal	worden.

In	deze	winter	wil	ik	ook	proberen	een	aantal	lezingen	te
organiseren	over	diverse	onderwerpen	die	het	moestuin	tuinieren
aangaan.	Ook	een	reanimatiecursus	staat	in	de	planning.	Zie
verderop	in	deze	nieuwsbrief	voor	meer	informatie.

Dan	wil	ik	u	er	nogmaals	op	attenderen	dat	er	nog	niemand	heeft	gereageerd	om	het
voorzitterschap	van	mij	over	te	nemen.	Kom	op	en	stel	u	beschikbaar	zodat	ik	de
voorzittershamer	tijdens	de	algemene	ledenvergadering	kan	overgeven.

Als	laatste	wil	ik	u	allen	hele	fijne	feestdagen	toewensen	en	vast	een	gelukkig
en	gezond	2023.

Met	vriendelijke	groet,
Jurrie	Noordijk.

Oproep	deelname	reanimatie
cursus
In	deze	winterperiode	hebben	wij	het	idee	opgevat	om	een
reanimatiecursus	te	organiseren	in	ons	clubhuis.

Deze	cursus	zal	bestaan	uit	twee	avonden	van	twee	uur.	De	cursus	wordt	gegeven	door	een
gediplomeerde	docent.
De	cursus	moet	bestaan	uit	maximaal	zes	personen	en	de	kosten	voor	deze	cursus	zijn	20	euro
per	deelnemer.

Je	kan	je	interesse	doorgeven	aan	het	secretariaat:	secretariaateav@hotmail.com	

Winter,	en	wat	nu?
Laat	jij	je	niet	weerhouden	door	regen
en	kou?	Dan	kun	je	ook	in	de	winter
genieten	van	een	aantal	typische
wintergroenten,	zoals	andijvie,	veldsla,
boerenkool	of	prei	uit	je	eigen	tuin.

Raadpleeg	een	zaaikalender	zodat	je
precies	weet	wat	je	wanneer	kunt
zaaien	en	oogsten.	Maak	een	zaaiplan
en	pak	de	nieuwe	zaadgids	erbij	om	je	zaden	te	bestellen.	Heerlijk	toch?		
Moestuinieren	is	leuk	en	allang	van	het	oubollige	imago	af.	Iets	zelf	doen	en	weten	wat	je	eet,
vinden	we	steeds	belangrijker.	Het	mooie	is	dat	het	niet	uitmaakt	hoe	groot	je	tuin	is.	Ook	op
een	klein	stukje	grond	kun	je	prima	wat	groente	en	fruit	kweken.

Wat	kunnen	we	doen	in	de	moestuin	in	de	winter?
Het	is	niet	zo	dat	je,	naast	het	oogsten	van	de	wintergroenten,	niet	naar	je	moestuin	hoeft	om	te
kijken.	Dat	kan	zeker	niet,	de	natuur	neemt	immers	ook	nooit	pauze!
Feit	is	wél	dat	je	het	even	rustiger	aan	kunt	doen.	Geniet	er	maar	van,	de	tijd	gaat	snel.	
Voordat	je	het	weet	moet	je	weer	flink	aan	de	gang!

Er	zijn	taken	die	je	in	de	winter	zeker	te	wachten	staan	als	je	een	moestuin	hebt.	Denk	hierbij
bijvoorbeeld	aan	het	opruimen	van	je	moestuin.	Ga	na	wat	nog	een	nuttige	functie	heeft	in	je
tuin	en	haal	alles	wat	overbodig	is	weg.
Denk	bij	dit	laatste	aan	zieke	en	dode	plantenresten.
Deze	kunnen	immers	ziekten	en	schimmels	verspreiden.
Misschien	zal	dat	niet	meteen	gebeuren,	maar	wellicht	wel	over	een	paar	maanden.	Het	is	beter
om	dit	te	voorkomen	dus.

Bescherm	je	moestuin	tegen	de	invloeden	van	de	winter
De	belangrijkste	taak	die	je	staat	te	wachten	is	wat	mij	betreft	het	beschermen	van	je	moestuin
tegen	de	invloeden	van	de	winter.	De	winter	is	een	zware	periode	voor	je	moestuin.	Deze
heerlijke	plek	zal	een	beetje	met	winterslaap	gaan	in	deze	periode.	Waarom	zou	je	je	privé
paradijs	dan	niet	een	beetje	toedekken?	Regen,	sneeuw	en	vorst	kunnen	je	bodem	immers
behoorlijk	beïnvloeden!
Door	deze	weersomstandigheden	kan	de	bodem	dicht	slibben	en	er	een	stevige	korst	vormen.
Hierdoor	kan	de	bodem	niet	meer	ademen	met	alle	gevolgen	van	dien.	Het	zaaien	van	een
groenbemester	is	een	optie.
Ook	de	bodem	afdekken	met	bladeren	of	compost	zal	de	bodem	waarderen.	Het	isoleert	de
bodem.

Moestuin	omspitten	in	de	winter?	Of	is
het	beter	van	niet?
Veel	mensen	zien	het	omspitten	van	hun
moestuin	als	klus	die	in	de	winter,	als	de
bodem	nog	bewerkbaar	is	uiteraard,	zeker
moet	gebeuren.	Hierdoor	maak	je	grond	veel
losser.

Dit	is	zeker	waar,	maar	aan	het	omspitten	van	de	moestuin	in	de	winter	kleven	ook	veel
nadelen.	Het	is	zelfs	beter	om	dit	niet	te	doen.	Gelukkig	maar,	het	omspitten	is	arbeidsintensief
werk	waar	je	snel	rugklachten	van	krijgt	(komt	hier	de	term	spit	vandaan?).

Een	aantal	belangrijke	redenen	waarom	je	niet	hoeft	te	spitten	deze	winter:
Door	het	spitten	snij	je	de	wortels	van	het	onkruid	door.	Hierdoor	kan	dit	vermeerderen.
Als	je	dieper	gelegen	onkruidzaden	naar	boven	brengt	maak	je	slapende	onkruidzaden
wakker	en	bevordert	natuurlijke	ontkieming.	

Het	is	goed	om	de	natuur	zo	veel	mogelijk	zelfs	z’n	gang	laten	gaan	en	niet	te	beïnvloeden.
Dit	is	van	toepassing	op	vele	fronten,	maar	zeker	ook	in	de	moestuin.	Een	bodemleven	zal	zich
optimaal	ontwikkelen	als	het	met	rust	wordt	gelaten.
Het	omspitten	is	dus	te	rigoureus	omdat	de	grondlagen	verstoord	worden.	Het	licht	omwoelen	is
voldoende.	Bespaar	jezelf	dit	werk.	Door	het	omspitten	van	de	grond	breng	je	de	bodembalans
in	de	war.	De	grond	moet	zich	eerst	herstellen.	Hier	gaat	tijd	overheen.	Als	je	grond	niet	omspit
houdt	het	langer	vocht	vast.	Je	zult	dus	minder	vaak	te	hoeven	te	sproeien.	Het	beste	is	dus
door	je	tuin	te	mulchen	en	zo	is	dit	cirkeltje	rond!

Check	in	de	winterperiode	de	staat	van	de	bodem	van	je	moestuin
De	winterperiode	is	ook	dé	ideale	periode	om	eens	een	bodemcheck	uit	te	voeren	in	je
moestuin.	Is	de	staat	van	de	bodem	nog	wel	zoals	je	zelf	denkt?	Dit	kan	immers	veranderen.
Deze	check	heeft	vooral	betrekking	op	de	pH-waarde	(zuurgraad)	van	de	bodem.	Hierbij	kan	de
volgende	indeling	worden	gemaakt:
De	waarde	van	een	neutrale	oplossing	ligt	rond	de	7;
Een	hoge	zuurgraad	heeft	een	pH-waarde,	die	lager	dan	7	ligt	en	een	lage	zuurgraad	heeft	een
pH-waarde,	die	hoger	dan	7	ligt.
Door	het	strooien	van	kalk	beïnvloed	je	de	zuurgraad	van	de	bodem.	Je	maakt	de	grond	minder
zuur.
Hierdoor	is	de	bodem	beter	in	staat	om	voedingsstoffen	op	te	nemen.
Je	verhoogt	dus	de	pH-waarde	door	het	strooien	van	kalk.	Kalk	kun	je	kopen	in	onze	toko!
Je	kunt	de	staat	van	de	bodem	eenvoudig	testen	met	behulp	van	een	pH	bodemtest.
Deze	test	kun	je	in	bij	bijna	elk	tuincentrum	kopen	en	zeker	de	moeite	waard.

De	beste	periode	om	kalk	te	strooien	is	in	de	winter.	Kalk	zorgt	ervoor	dat	sneeuw	en	ijs	gaan
smelten	en	door	het	smeltwater	wordt	het	gemakkelijk	in	de	grond	opgenomen.	Zo	helpt	de
natuur	ervoor	dat	de	kalk	op	een	snelle	wijze	de	grond	verbeterd.

Wat	je	verder	nog	kunt	doen	in	je	moestuin	tijdens	het	winterseizoen.
Is	er	afgelopen	periode	iets	stuk	gegaan?	Dan	heb	je	nu	de	gelegenheid	om	bijvoorbeeld	een
hekwerk	of	erfafscheiding	te	repareren.	Je	hebt	nu	even	tijd	voor	wat	onderhoud.
	
Ik	wens	je	succes	met	de	winterwerkzaamheden	op	je	tuin.
Jurrie.
	

Heb	je	voor	het	nieuwe	jaar	bijzondere	zaden	besteld?	Ben	je
van	plan	om	volgend	jaar	iets	nieuws	te	proberen	in	de
moestuin?	Of	je	bij	de	winteropruiming	misschien	spullen
gevonden	die	je	niet	meer	gebruikt	en	waar	je	een	nieuwe
eigenaar	voor	zoekt?	Of	ben	je	juist	naar	iets	op	zoek?	Ben	je
nieuw	bij	onze	vereniging	en	wil	je	je	voorstellen?
Laat	het	ons	weten!

Voor	onze	nieuwsbrief	zijn	we	op	zoek	naar	nieuws,	verhalen	en	mooie	foto's.	
Ook	als	je	wilt	meehelpen	in	de	redactie	ben	je	van	harte	welkom!	Dat	kan	al	door	een	stukje	te
schrijven	of	foto's	te	maken.	Elke	bijdrage	is	welkom!

Je	kan	ons	bereiken	op	het	email	adres	redactie@volkstuinders-apeldoorn.nl
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Activiteiten
Komende	activiteiten	op	de	vereniging:
	
Clubhuis	open Elke	zaterdag 10:00	-	12:00 Clubhuis
Bingo 17	december 19:30	(open	om	19:00 Clubhuis
	

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.	•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u	secretariaat@volkstuinders-

apeldoorn.nl	toe	aan	uw	adresboek.

mailto:secretariaateav@hotmail.com?subject=Aanmelden%20reanimatie%20cursus
mailto:redactie@volkstuinders-apeldoorn.nl
http://www.volkstuinders-apeldoorn.nl/
http://www.volkstuinders-apeldoorn.nl/
https://eerste-apeldoornse-volkstuindersvereniging.email-provider.eu/web/epo41zdxmw/c5hhb9akv3
mailto:%7B%7Bemail%7D%7D
https://eerste-apeldoornse-volkstuindersvereniging.email-provider.eu/unsubscribe/epo41zdxmw/c5hhb9akv3
mailto:secretariaat@volkstuinders-apeldoorn.nl
https://laposta.email-provider.nl/marketing/?utm_source=campagne&utm_campaign=footer-dand&utm_medium=email&_Mid=4169&ref=a-epo41zdxmw-c5hhb9akv3

