
Met	vriendelijke	tuin	groet,
Jurrie	Noordijk.

Clubhuis	geopend
Elke	zaterdagochtend	is	van	10:00	tot	12:00	het	clubhuis	geopend.

Vanaf	10:00	staat	de	koffie	voor	je	klaar!	Tot	zaterdag?!

Pompoenen	
Dit	jaar	had	ik	voor	het	eerst	flespompoenen	in	onze
moestuin	gezaaid;	met	succes!!
Omdat	het	voor	mij	voor	de	eerste	keer	was,	ben	ik	wat
informatie	over	pompoenen	gaan	zoeken	en	wat	ik	gevonden
heb,	wil	ik	wel	met	jullie	delen.

Komkommers,	kalebassen	en	pompoenen	vormen	een	familie.	Tussen	9000	en	7000	voor	Chr.
werden	ze	in	Mexico	al	verbouwd	en	in	de	16	e	eeuw	kwam	de	pompoen	naar	Europa.
Er	zijn	meerdere	soorten	waarvan	ook	de	bloem	gebruikt	kan	worden:	gefrituurd	met	een	laagje
deeg	of	als	garnering.	Ook	de	pitten	kun	je	roosteren	en	gebruiken	in	een	gerecht	of	als
borrelhapje.
Ik	was	wel	blij	dat	de	plant	pas	flink	ging	groeien	aan	het	eind	van	de	zomer	want	hij	neemt	wel
veel	ruimte	in	beslag.	Ook	de	tip	van	andere	tuinders	om	een	buis	naast	de	wortel	te	plaatsen
zodat	ik	gericht	water	kon	geven,	werkte	in	deze	warme	zomer	perfect.
Het	is	ook	fijn	dat	ik	de	flespompoen	wel	3	maanden	kan	bewaren	op	een	koele	plaats.	

Nu	ga	ik	aan	het	werk	om,	naast	de	bekende
soep,	ook	andere	toepassingen	te	proberen.
Deze	spraken	mij	het	meest	aan:	(er	zijn	er
te	veel	om	op	te	noemen!)

Jam
Taart	en	cake
Geroosterd	in	de	oven

Pompoenblokjes	kun	je	prima	invriezen	voor
soep.
De	flespompoen	bevat	vitamine	C,	kalium	en
veel	betacaroteen.

En	binnenkort	wordt	de	pompoen	weer	gebruikt	voor	Halloween.	Leuk	om	met	kinderen	de
pompoen	uit	te	hollen!	Met	wat	waxinelichtjes	erin	geeft	het	warmte	en	veel	sfeer!

Misschien	maak	dit	stukje	jou	ook	nieuwsgierig	naar	alles	wat	je	met	pompoen	kunt	doen.

Er	is	zoveel	informatie	op	internet!
Succes!
Hannie	Mager.
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Van	de	voorzitter
Beste	tuinders,
De	tuinen	waren	erg	blij	met	de	regen	in	de	afgelopen	tijd.	De	paden	op	ons	complex
kleurden	binnen	een	paar	dagen	weer	van	goudgeel	naar	mooi	groen.	De	eerste	maai	beurten
zijn	alweer	gedaan.	Ook	was	er	veel	belangstelling	voor	de	ledenbarbeque	die	heel	gezellig	is
verlopen.

Op	de	laatste	bestuursvergadering	waarbij	ook	de	commissies	aanwezig	waren,	hebben	wij
lang	gesproken	over	hoe	wij	de	ledenadministratie	op	een	veilige	manier	kunnen	waarborgen.
De	privacywet	geeft	ons	de	verplichting	om	op	een	hele	andere	manier	de	administratie	bij	te
houden.
Vanaf	1	januari	2023	willen	wij	dit	helemaal	op	orde	te	hebben.	Hierover	later	meer.

Een	lid	van	de	vergadering	vroeg	zich	af	of	er	een	manier	te	bedenken	is	om	overbodige
planten	op	je	tuin	te	ruilen	of	weg	te	geven	aan	andere	tuinders.	Er	worden	soms	mooie	planten
weggegooid	terwijl	er	tuinders	zijn	die	ze	graag	zou	willen	overnemen.	In	de	kantine	hangt
een	mededelingenbord	waarop	u	een	briefje	kunt	ophangen	om	van	alles	en	nog	wat	bekend	te
maken.
Ook	is	het	mogelijk	om	een	bericht	in	de	nieuwsbrief	te	plaatsen	als	u	wat	over	heeft	of	iets
zoekt.

Ook	heb	ik	op	de	laatste	bestuursvergadering	de	mededeling	gedaan	dat	ik	stop	met
het	voorzitterschap	van	onze	vereniging.	Het	voorzitterschap	heb	ik	al	jaren	met	plezier	gedaan
en	ik	heb	er	ook	een	tijdlang	over	nagedacht.	Mijn	redenen	om	stoppen	heb	ik	tijdens	de
vergadering	uitgelegd.	Ik	zal	dan	ook	mijn	voorzitterschap	op	de	aankomende	Algemene
ledenvergadering	neerleggen.

Wij	zijn	daarom	op	zoek	naar	een	lid	die	plaats	wil	nemen	in	het	bestuur	als	voorzitter	van
onze	mooie	vereniging.
Stuur	een	mail	het	secretariaat	als	u	belangstelling	heeft.	Voor	vragen	kunt	u	altijd	bij	mij
terecht.

Overlijdensbericht
In	de	afgelopen	periode	werden	wij	geconfronteerd	met	het	overlijden	van	ons	lid	Dirk	Keus	op
27	september	2022.
Dirk	was	jarenlang	lid	van	onze	vereniging	en	een	imker	in	hart	en	nieren.	Geregeld	kon	men
hem	aantreffen	op	zijn	tuin,	zittend	te	genieten	van	zijn	bijen	en	zijn	tuin	vol	bloemen.

Ook	kregen	wij	bericht	dat	twee	oud	leden	zijn	overleden.
Ge	Mazeland,	die	jarenlang	de	bouwzaken	onder	zijn	beheer	had.
En	ook	overleed	Ben	Bruins.	Hij	heeft	vanaf	de	oprichting	jarenlang	de	kantine	beheerd.

Wij	wensen	hun	familie	veel	sterkte	toe.

Activiteiten
Komende	activiteiten	op	de	vereniging:
	
Elke	zaterdag 10:00	-	12:00 Clubhuis	open
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apeldoorn.nl	toe	aan	uw	adresboek.

http://www.volkstuinders-apeldoorn.nl/
http://www.volkstuinders-apeldoorn.nl/
https://eerste-apeldoornse-volkstuindersvereniging.email-provider.eu/web/epo41zdxmw/quqacgn8t3
mailto:%7B%7Bemail%7D%7D
https://eerste-apeldoornse-volkstuindersvereniging.email-provider.eu/unsubscribe/epo41zdxmw/quqacgn8t3
mailto:secretariaat@volkstuinders-apeldoorn.nl
https://laposta.email-provider.nl/marketing/?utm_source=campagne&utm_campaign=footer-dand&utm_medium=email&_Mid=4169&ref=a-epo41zdxmw-quqacgn8t3

